
この度はご⼀緒する機会をくださりありがとうございます！ 

スムーズにやりとりを進めていくために、このような形で資料をご準備しましたので、最
後までご覧いただけますと幸いです。 

 
■プロフィール写真について 
下記サイトよりダウンロードください。 
ファイル名「00_宣材写真」 
https://drive.google.com/drive/folders/1sJNEy88EKViD1ONtei0XuIldvXa0BVbo?usp=sha
ring 
 
 ・トリミングは OK です 
 ・画像の上に特集名を記載する等も OK です 
 
■プロフィールについて 
掲載箇所によって⽂字数の制約があるかと思いますので、下記を参考に掲載をお願いいた
します。 
 
・加筆は⾃由にしていただいて OK です 
・できれば youtube または書籍のリンクを⼊れていただけると嬉しいです 

 
▼300 ⽂字（293 ⽂字） 

親の離婚をきっかけに、７歳から 18 歳までの 11 年間東京都世⽥⾕区にある児童養護施
設で暮らす。退所後、短期⼤学へ進学し保育⼠資格を取得。その後、モデルの道に。ミス
ユニバース２０１８茨城県⼤会準グランプリ・特別賞受賞。モデル業のかたわら、⾃らの
経験をもとに、親元を離れて暮らす「社会的養護」の⼦どもたちへの理解の輪を広げる講
演活動や情報発信をしている。2020 年 4 ⽉社会的養護専⾨情報サイト「たすけあい」を
創設。同年 12 ⽉より、児童養護施設や⾥親家庭から進学する⼦たちの受験費⽤をサポー
トする団体、⼀般社団法⼈ゆめさぽ代表理事に就任。著書に『児童養護施設という私のお
うち（旬報社）』がある。 

 

▼200 ⽂字（187 ⽂字） 

親の離婚をきっかけに、７歳から 18 歳までの 11 年間東京都世⽥⾕区にある児童養護施
設で暮らす。退所後、短期⼤学に進学し保育⼠資格を取得。その後、モデルの道に。ミス
ユニバース２０１８茨城県⼤会準グランプリ・特別賞受賞。2020 年 4 ⽉社会的養護専⾨
情報サイト「たすけあい」を創設。Youtube ⼈気動画は 16 万回再⽣を突破。著書に『児

https://drive.google.com/drive/folders/1sJNEy88EKViD1ONtei0XuIldvXa0BVbo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sJNEy88EKViD1ONtei0XuIldvXa0BVbo?usp=sharing


童養護施設という私のおうち（旬報社）』がある。 

 

▼150 ⽂字（148 ⽂字） 

親の離婚をきっかけに７歳から 18 歳まで児童養護施設で⽣活をする。退所後、短期⼤学
に進学し保育⼠資格を取得。その後、モデルの道に。ミスユニバース２０１８茨城県⼤会
準グランプリ・特別賞受賞。2020 年 4 ⽉社会的養護専⾨情報サイトたすけいを創設。著
書に『児童養護施設という私のおうち（旬報社）』がある。 

 

▼100 ⽂字（100 ⽂字） 

親の離婚をきっかけに７歳〜18 歳まで児童養護施設で⽣活。退所後は短期⼤学に進学し
保育⼠資格を取得。その後モデルの道に。社会的養護から進学する⼦たちの受験費⽤をサ
ポートする⼀般社団法⼈ゆめさぽ代表理事。 

 
■経歴（略歴） 
2011 年 4 ⽉ 〜 2007年 3 ⽉ 東京都世⽥⾕区上北沢⼩学校 
2007年 4 ⽉  2011 年 3 ⽉ 東京都世⽥⾕区緑丘中学校 
2011 年 4 ⽉  2014年 3 ⽉ 東京都⽴神代⾼校 
2014年 4 ⽉  2016年 9 ⽉ 駒沢⼥⼦短期⼤学 保育科 

 
2018 年 10⽉ 〜 NPO法⼈プラネットカナール 広報就任 
2020 年 12 ⽉ 4⽇  ⼀般社団法⼈ゆめさぽ 代表理事就任 
2023年 7 ⽉ 7⽇  ⼀般社団法⼈たすけあい 代表理事就任 
2023年 8⽉ 1⽇  NPO法⼈⽇本こども⽀援協会 アドバイザー就任 

 


